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*Ver SAC-M002 Manual de Atencidn Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Promover la autonomia de las personas mayores mediante el fortalecimiento del autoconocimiento, la reflexion sobre su trayectoria de vida y el reconocimiento de su
derecho al libre desarrollo de la personalidad, con el fin de favorecer la toma de decisiones conscientes e independientes que contribuyan a su bienestar integral en la vejez, en el
marco de la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez.

Tema: Taller Encuentro de mayor Bienestar — Vivir como se quiere en la vejez / Igualdad-Autonomia

Eje Politica Publica: Eje 1 — Libre desarrollo de la personalidad, libertad y autonomia

Modalidad: Presencial

Lugar: Salon comunal Ramajal — Carrera 9A Este # 30A-10 Sur

Participantes: Profesionales sociales Zona 1

Profesionales Responsables: Rocid Solarte, Edilma Pefia, Lina Herrera y Paola Fresneda

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Apertura del encuentro

3. Oracion o reflexion inicial

4. Actividad rompe hielo

5. Presentacion de la tematica:
Desarrollo de la temdtica: “Vivir como se quiere en la vejez”

6. Dinamica de reflexion
Cartografia: EI mapa de mi existencia

7.Socializacion de experiencias

8. Recomendaciones

9. Cierre pedagogico

10.  Conclusiones

11.  Registro fotografico

Compromisos

DESARROLLO

1.SALUDO

Se dio Apertura al encuentro con asistencia de 33 personas mayores, con un saludo cordial, calido y respetuoso dirigido a las personas mayores asistentes, reconociendo su
presencia y disposicion para participar en el espacio. Este momento permitio generar un ambiente de confianza, cercania e inclusion, favoreciendo la integracion del grupo y el
sentido de pertenencia hacia la actividad.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Las profesionales sociales realizaron la apertura formal del taller, presentandose ante el grupo e indicando su rol dentro del proceso. Asimismo, se contextualizo el proposito del
encuentro, enmarcandolo dentro de las acciones orientadas al bienestar de las personas mayores y la implementacion de la Politica Publica. Se brindo una breve introduccion sobre
la importancia de generar espacios de participacion que promuevan la autonomia y el reconocimiento de derechos.

3.ORACION O REFLEXION INICIAL

Se desarrollé un espacio de reflexion inicial mediante una oracion, en la cual una persona mayor tomo la iniciativa agradecio por la vida, la salud y la oportunidad de compartir
este encuentro. Este momento permitié generar una disposicion emocional positiva, promoviendo la calma, el respeto mutuo y la conexion entre los participantes, fortaleciendo asi
el ambiente grupal.




4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Con el fin de facilitar la integracion y fomentar la participacion activa, se implemento una actividad rompe hielo consistente en la construccion colectiva de un cuento. Cada
participante aporto un parrafo, dando continuidad a la historia. Esta dinamica promovio la creatividad, la escucha activa y el trabajo en equipo, generando un ambiente ameno,
participativo y de confianza, evidenciando ademas habilidades narrativas y expresivas de los asistentes

5.PRESENTACION DE LA TEMATICA: DESARROLLO DE LA TEMATICA: “VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ”

Se realiz6 la exposicion de la tematica central del taller, abordando conceptos clave como el envejecimiento activo, la autonomia, la igualdad y el libre desarrollo de la
personalidad. Se enfatiz6 en el derecho de las personas mayores a tomar decisiones sobre su vida, reconociendo sus capacidades, experiencias y saberes. Durante el desarrollo, se
promovio la reflexion sobre la importancia de mantener independencia en la toma de decisiones, asi como el respeto por las elecciones individuales en esta etapa de la vida.

6. DINAMICA DE REFLEXION - CARTOGRAFIA: EL MAPA DE MI EXISTENCIA

Se desarrolld un ejercicio practico de autoconocimiento denominado “El mapa de mi existencia”, el cual permitid a los participantes reflexionar sobre diferentes dimensiones de su
vida. Para ello, se le entrego a cada uno una hoja tamario carta que contenia una silueta plasmada de cuerpo humano, con titulo quien soy.

A cada participante se le entrego un esfero o marcador para que dentro de cada parte de la silueta cuerpo humano consignara informacion personal; tales como: pensamientos
(cabeza), cualidades (pecho), gustos y debilidades (manos), y experiencias positivas y negativas (pies).

Las profesionales sociales colaboraron algunas personas mayores; con la escritura de las siluetas debido a que algunos no veian bien o se les dificultaba la escritura.

Esta actividad facilitd la expresion individual, el reconocimiento de fortalezas y aspectos a mejorar, asi como la resignificacion de experiencias de vida, promoviendo el gjercicio
de la autonomia y el autovalor.

7.SOCIALIZACION DE EXPERIENCIAS

Posteriormente, se generd un espacio de dialogo abierto donde los participantes compartieron sus percepciones frente a la actividad realizada. Se evidencid una participacion
activa, en la cual las personas mayores expresaron sentimientos, aprendizajes y reflexiones sobre su historia de vida, destacando la importancia de ser escuchados y valorados.
Este momento fortalecio la comunicacion asertiva, la empatia y el reconocimiento colectivo.

8. RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo del taller se brindaron orientaciones enfocadas en fortalecer la autonomia personal, promoviendo la toma de decisiones informadas y el reconocimiento de
sus derechos. Se invito a los participantes a continuar participando en espacios comunitarios, a fortalecer sus redes de apoyo y a valorar sus experiencias Como un recurso
fundamental para su bienestar. Asimismo, se resalto la importancia del autocuidado fisico, emocional y socia

9. CIERRE PEDAGOGICO

Se realiz6 un cierre reflexivo retomando los principales aprendizajes del encuentro, enfatizando en la importancia del libre desarrollo de la personalidad y la autonomia en la vejez.
Se motivo a las personas mayores a continuar reconociéndose como sujetos activos, capaces de incidir en su entorno y tomar decisiones sobre su vida. Este espacio permitié
consolidar los conocimientos adquiridos y reforzar el mensaje central del taller.

Posterior intervino una lider persona mayor del barrio para invitar a participar a las personas mayores en actividades de danza, Capoeira, y actividad fisica dictada por el IDR.

10. CONCLUSIONES

e Se evidencio una participacion activa y comprometida por parte de las personas mayores durante el desarrollo del taller.
e |a metodologia ludica facilito la comprension de la tematica y promovio la reflexion sobre la autonomia y el libre desarrollo de la personalidad.




e El ejercicio de cartografia fortalecio el autoconocimiento y la valoracion de experiencias de vida.
e Se generd un ambiente de integracion, respeto y reconocimiento entre los participantes.
e El taller cumplio con el objetivo de promover la autonomia y el bienestar de las personas mayores.

11. REGISTRO FOTOGRAFICO




COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

1 |Invitacion y convocatoria masiva a las personas mayores al proximo encuentro de bienestar Profesionales sociales Mayo 2026
zona 1

2 |Las profesionales sociales se comprometen a continuar generando espacios pedagogicos que fortalezcan la autonomia, el Profesionales sociales Mayo 2026

autoconocimiento y la calidad de vida de las personas mayores. zona 1

NOTA 1: En caso de ser una reunioén virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.



